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PASADO

s MATRONA EQUIPO TOCOLOGICO
s MATRONAS APD

s MATRONAS DE ESPECTALIZADA
(HOSPITAL)
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MATRONAS DE EQUIPO TOCOLOGICO

= TURNO DE 7H SEMANAL EN
HOSPITAL DE REFERENCIA

s CARTILLA MATERNAL
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s NECESIDAD DE
COMUNICARSE ENTRE
HOSPITAL Y PRIMARIA
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AYER

s MATRONA DE ESPECIALIZADA
= MATONA DE A.P
s 2 MATRONAS EQUIPO TOCOL.
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MATRONAS DE A.P.

s CARTILLA MATERNAL
s HISTORIA INFORMATIZADA (OMTI)
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s NECESIDAD DE
COMUNICARSE ENTRE
HOSPITAL Y PRIMARIA
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= REUNION ENTRE NIVELES
CONVOCADA DESDE ESPECTIALIZADA
EN LA QUE SE PROPONE :

s VISITA AL HOSPITAL
s IECCA
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AHORA

s MATRONA DE ESPECIALIZADA
s MATONA DE A.P.
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MATRONA A.P.

s HISTORIA INFORMATIZADA
s CARTILLA MATERNAL

s VISITA A SU HOSP. REFERENCTIA
CON LAS GESTANTES

= INFORMACTION DVD DE EPIDURAL
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MATRONAS DE ESPECIALIZADA

s HISTORIA INFORMATIZADA
s INFORME AL ALTA DE PARITORIO

= INFORME DE ENFERMERIA DE
CONTINUIDAD DE CUIDADOS AL
ALTA (ICCA)



R _

U. DFE HOSPITALIZACION:

ETIOUETA ITDENTIFICATIVA CANMA
PROCESO:

MADRE
ALTURA UTERINA Nivel umbilical

Nivel infraumbiiical

INVOLUCION UTERINA:

Cantidad

METRORRAGIA (1.OQUIOS): Color
Olor
ESTADO PIEL HIGIENE Sin alteracion
OBSERVACIONES: Episiolornia
Desgarro
Herida quirdirgica: Retirada puntos
Cura

L:demas
Hemorroides

Varices

Bucn cstado

ESTADO DET.AS MAMAS Mastitis

Grictas

Ingurgitacion

APOYO DE LA I.ACTANCIA MATERNA (Observacion de la 19 toma):

Al TMENTACION:

GRUPO Y RH:
DESTREZA EN MANEIJO R.N.:

I INMUNOGLOBULINA ANTI-1D:

RECIEN NACIDO
PESO TALLA PLCEFALICO GRUPO VY RH.

Hombre
NMujer
CURA CORDON UMBILICAL
SCREENING METABOLICO
OTOEMISIONILEES

SEXO

ILACTANCIA MATEHERNA
ALIMIENTACION [LACTANCIA MIXTA
ILACTANCIA ARTIFICIAL,
RECOMENDACIONES AlL. AILLT'A (Se entrega documentacion informativa)

TN T T " "T% A &4 F ™ T ¥ a
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¢POR DONDE VAMOS CAMINANDO?

REUNIONES INTERNIVELES
TECCA INFORMATIZADO
TRIPTICO PARA GESTANTES DEL H.R.
VISITAS A SU H.R.:
s CONSULTA PREANESTESIA
s CHARLA DE LACTANCIA MATERNA
s CHARLA MEDICINA MEDIOAMBIENTAL



PARITORIC
El haspical consta de tres paricorios. En
la visica las mujeres podran conocer ademas del
maobiliario, la secuencia de acontecimientos que
se desarrollaran en el momenco del parco.

o, o o |
Cama de Partos v Cuma
SALA DBE Termca
RECUPERACION
_ En la recuperacién de

1 madres [as sefioras pasaran
las dos horas siguiences al
parto, donde podran iniciar la
lactancia materna, sino se ha
sido posible ances. También
podrin escablecer el concacto
piel con piel con el bebe v
comenzar el establecimiento
de [azos afecrivos.

Imicianda lactancia

PLANTA DE CESTANTES
Primera planta del

: Esta planta consta
Hospital matermnal.

de una sala especial para la
monicorizacian de [a
gestante v con [a presencia
de una macrona durante las
24 horas encargada de [a
vigilancia v asesoramienco
de todas las mujeres
ingresadas.

PLANMTA DE PUERPERAS
Tras la recuperacion de madres la mujer
y el bebe suben a plantas de puérperas, situadas
en la sequnda y tercera planta del Hospital,
donde permanecerin hasca el momento del alca,
con su bebé en rodo momento.

LIna Puérpera nos presenca ore

llosa a 5w bebe

APOY O A LA LACTANCEA BN PLANTA
En [a planta de puérperas dos
enfermeras adscritas al servicio de salud
medioambiental pedidtrica se encargan del
asesoramiento a [a lactancia marerna.

Entre sus funciones guian canto a la
gestance come a la puérpera en las dificulcades
v dudas respecto al micio eficaz de la lactancia,
disponen de un servicio de consulea eelefonica
para resolver dudas, incluso tras el alea, asi
como [a formacion de grupos de madres
magresadas cres dias a la semana para el
asesoramiento en lactancia matema canco a
ellas come a sus familiares.

Gracias por visitarnos

INTROBULCIEN
Conocer el medio hospicalario v

familiarizamos con el eircuito a recorrer, es un
factor imporcance a [a hora de disminuir [os
niveles de ansiedad en el momenco del parco.

Mumerosos centros de acencién
primaria del drea 1 de Murcia, meluyen denero
de sus clases de educacién macernal [a visica
programada al centro hospitalario de referencia
donde la mujer va a dar a luz, v para reforzarla
hemos creado este documento grafico.

CRIETIVOS
Conseguir que el primer contaceo de [a
embarazada v sus familiares con el hospical se
desarrelle dentro de un marce que favorezca la

relacién profesional-gestante, asi como reducir



la ansiedad que producen las sicuaciones

desconocidas.

ESTRUCTURATFISICA DEL HOSPITAL

PLAMD DEL PARITORID

JENEN JENN
. I

1A .- Admision y Sala de espera 6.- Sala de monitores
1B - Sala de espesa famikares 7. Dilatacion

2.- Safa de espera urgencias .- Sala de epidural
3-UDD 8 - Paritonio

4.- Envirada de urgencias 10.- Recuperacion
3.- Reconocimienio

SERVICIO BE ADMISION Y S4ALA DE

ESPERA DE FAMILIARES
MATHESI A FUdEHT 5

Acceso Fampa Vencamila

Tras pasar por la rampa de acceso, la
embarazada dard sus dacos en la vencanilla de
admision situada frente a [a puerta; siempre
debe traer el documento que la idencifique [dni,
pasaporte.. | junto con aquellos documencos

referentes a su embarazo [carcilla matemal,

Ecografias, Analicicas.. |.
SALA DE ESPERA DE FAMILIARES

Esta sala esta dedicada a [as familias de
las gescantes en paritorio. Consea de un
servicio de megafonia para que el persomal
contacte con ellas v con un conorol de celadores
para que solicicen informacion sobre las mismas

i

il
I
Sala familiares partono Sala fammiliares uvrgencias
’ o HUeo
Aagui acudirin [as
gesCantes para ser
controladas tras [a

semana 4o de embarazo o
POT 5i 5U SiCUACION
obstétrica lo requiera
ances. A [a LIDO se
accede por una puerta e
sitwada junco a [a de Maonitarizacién LDO
urgencias del matemnal.

URGENCIAS, SALA DE MOMITORES Y
RECOMOCIMIENTOS

LIna vez aporeados [os dacos en
admision, el personal de urgencias avisa por
megafonia a la gestante v esta pasa a una sala
de eriage donde expresar el motivo de su
consulta.

De ahi se puede pasar bien a los

reconocimientos o bien a la sala de
maonicorizacion. Los reconocimientos sirven

para la exploracion de [a gestante v para

realizar su historia elinica.
Limidad de AMomiconzacion

DILATACION Y SALITA DE EPIDURAL

Existen cuacro
dilataciones, cada una ellas con
capacidad para dos mujeres con
uma separaciom de una cortina o un
murece entre ambas v un aseo.

Aqui permaneceran [as
mujeres hasea gue las condiciones
705 permitan pasar a paricorio.

La cécnica de [a epidural se
realiza en una salita anexa a las

dilacaciones, donde escara
acompanada en todo momento por

Sala de EDH““’J- sumatrona v el aneseesista. Es

muy importante durance la céonica
que siga los consejos de los
profesionales que estin con usted,
ademais de una buena informacian
COTl TESPeCto 4 este oipo de
analgesia.
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FUTURO INMEDIATO

s LAS GERENCIAS UNICAS
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IT

IIT

IV

VI

Denominacion

Murcia

Cartagena

Lorca

Noroeste

Altiplano
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e Area Deneminacion Hospital de referencia
y Nuevo mapa sanitario . mﬁﬁfni
14 : " Hospital Universitario
dE Ia Heglﬂn de Murma I Murcia/Oeste “Virgen de la
Arrixaca”
g‘ fread _ j 5.
£ Vega Alta del Segura 1 reat ; Hospital Universitario
[ VegaMedadelSegra | [ Cartagena “Santa Maria del
Rosell”

Hospital “Rafael

I Lorca Méndez”
freat
Murcia Esta .
Hospital Comarcal del
v Noroeste
Noroeste
fread
.\ Mar Manor
. . -
v Altiplano Hospital “Virgen del

Castillo™

Vega Media del Hospital General

\4| Universitario “Morales
Segura ’s
Meseguer
frea?
Gartagena /
Hospital General
VIl Murcia/Este Universitario “Reina
Sofia”
VIII Mar Menor Hospital “Los Arcos”
IX Vega Alta del Segura Flespiil “Visgg, el 1K1

Segura”
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ESTAMOS EN UN PROCESO DE
CAMBIO QUE COMO SIEMPRE
LAS MATRONAS TENEMOS QUE
APROVECHAR PARA:
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s MEJORAR LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES

s MEJORAR NUESTRAS
COMPETENCIAS

s ESTAR PRESENTES EN LA TOMA DE
DECISIONES
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GRACIAS A TOD@S
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